
                                          糖尿病的運動處方與照護 

 

 
一、 主辦單位：台灣營養學會 

二、 協辦單位：益富學校，臺北醫學大學附設醫院營養室 

三、 活動時間：113年4月20日(六)14:00-17:00 

四、 活動地點：Teams線上直播課程 

五、 對象：糖尿病照護領域專業人士，或對糖尿病治療及照護有興趣之醫事人員。 

六、 報名費用：免收費 

七、 學分：營養師公會全國聯合會、糖尿病衛教學會繼續教育積分。 

八、 報名日期：即日起～113年4月12日(五)，或額滿為止。 

九、 報名方式：採線上報名，報名連結 https://forms.gle/52vTB24grFQZ9oSGA  

 

時間 主題 主講者 座長 

13:50-14:00 開場致詞 
趙振瑞 理事長 

台灣營養學會 

  14:00-14:50 
糖尿病患者的運動處方: 

 有氧運動與重量訓練 
陳捷 醫師 趙振瑞 理事長 

14:50-15:40 CGM監測在生活型態調整的運用 林嘉鴻  醫師 蘇秀悅 主任 

15:40-15:50 休息 

15:50-16:40 
使用胰島素患者的 

運動營養處方暨個案分享 
 陳怡玲  營養師 蘇秀悅 主任 

16:40-17:00 綜合討論 

       陳捷   醫師 

    林嘉鴻  醫師 

    陳怡玲  營養師 

蘇秀悅 主任 

 

https://forms.gle/52vTB24grFQZ9oSGA

