
                               ERAS臨床營養照護策略 

                              (Enhanced Recovery After Surgery) 
 
一、 主辦單位：台灣營養學會 

二、 協辦單位：益富學校，臺北醫學大學附設醫院營養室 

三、 活動時間：113年12月8日(日) 9:30-11:30 

四、 活動地點：Teams線上直播課程 

五、 對象：對ERAS(術後加速康復療程)臨床照護有興趣之醫事人員                                                        

(醫師/營養師/護理師、護士/復健師…等) 

六、 報名費用：免收費 

七、 學分：營養師公會全國聯合會、護理師護士公會全國聯合會、台灣靜脈暨腸道營養醫學會   

持續教育學分 

八、 報名日期：即日起～113年 11月 29 日(五)，或額滿為止 

九、 報名方式：採線上報名，報名連結 https://forms.gle/tyrTmWH13nuu7RS9A 

時間 主題        主講者         座長 

09:20 - 

09:30 
開場致詞 

趙振瑞 理事長 

台灣營養學會 

09:30 -

10:20 

如何開啟ERAS第一步 & 營養扮演的

關鍵角色 

Getting Started with ERAS  
& The Key Role of Nutrition in ERAS 

郭書麟 醫師 

台灣術後加速康復學會理事長 

& 國泰綜合醫院怡樂適(ERAS)

中心主任 

蘇秀悅 主任 

北醫附醫營養室 10:20 -

11:10 

圍術期營養支持在ERAS中的應用，

有助提升術後康復 

The application of perioperative nutritional 
support in ERAS: Enhancing postoperative 

recovery 

洪可珎 營養師 

國泰綜合醫院 

11:10 -

11:30 
綜合討論 

郭書麟 醫師 

洪可珎 營養師 

 

https://forms.gle/tyrTmWH13nuu7RS9A

