
高齡衰弱臨床防治及營養照護策略 

 
 
一、 主辦單位：台灣營養學會 

二、 協辦單位：益富學校，臺北醫學大學附設醫院營養室 

三、 活動時間：114年4月19日(六) 14:00-16:00 

四、 活動地點：Teams線上直播課程 

五、 對象：對高齡衰弱/肌少照護領域治療及照護有興趣之醫事人員、專業人士 

六、 報名費用：免收費 

七、 學分：營養師公會全國聯合會、護理師護士公會全國聯合會持續教育學分 

八、取得學分條件：完整參與課程、完成簽到退及課後滿意度問卷者，方能獲得學分認證  

九、 報名日期：即日起～114年 4 月 11 日(五)，或額滿為止 

十、 報名方式：採線上報名，報名連結 https://reurl.cc/O5DNbv 

時間 主題        主講者         座長 

13:50 -

14:00 
開場致詞 

趙振瑞 理事長 

台灣營養學會 

14:00 -

14:50 

認識高齡衰弱症&臨床處置介入 

Elderly Frailty: 
Comprehensive Assessment and Clinical 

Approaches 

韓德生 醫師 

臺大醫院北護分院 醫療部主任 

蘇秀悅 主任 

北醫附醫營養室 14:50 -

15:40 

高齡健康促進& 

預防衰弱肌少營養需求 

Optimizing Aging: 
Nutrition Strategy to Prevent Frailty & 

Muscle loss 

吳益銘 營養師 

林口長庚紀念醫院 營養治療科 

15:40 -

16:00 
綜合討論 

韓德生 醫師 

吳益銘 營養師 

 

https://reurl.cc/O5DNbv

